
โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุมเส่ียงตอโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
ดวยกระบวนการคลินิก DPAC โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลทาศาลา 

 

1.หลักการเหตุผล 

ปจจุบันวิถีชีวิตของประชาชนไทยไดเปลี่ยนแปลงไปมากโดยเฉพาะผูอาศัยอยูในเขตเมืองเริ่มมีรูปแบบการ

บริโภคอาหารตางไปจากเดิม อันมีผลทําใหเกิดภาวะทุโภชนาการข้ึนในกลุมตางๆ เชน โรคอวน ภาวะไขมันในเลือดสูง 

ทําใหเกิดโรคหลอดเลือดอุดตัน โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง เบาหวาน  โรคขอ และโรคอ่ืนๆ เพ่ิมมากข้ึนซ่ึงทําให

ประชาชนไทยเสียชีวิตดวยโรคหัวใจและหลอดเลือดเพ่ิมมากข้ึนเปนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับตนของประชาชนไทย     

ในปจจุบัน ดังนั้นเพ่ือเปนการลดจึงจําเปนตองมีการเฝาระวังและติดตามทางโภชนาการ ควบคูกับการออกกําลังกาย   

ใหครอบคลุมทุกพ้ืนท่ีและกลุมเปาหมาย นอกจากนี้จะตองเนนการดูแลดานสุขภาพใหไดรับสารอาหารพอเพียง        

กับความตองการของรางกาย 

จากการตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพของประชาชนเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลทาศาลา    

ณ มกราคม 2562 ในประชาชนกลุมเปาหมาย พบวามีผูท่ีเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวานและเสี่ยงตอโรค              

ความดันโลหิตสูง 42 ราย เสี่ยงตอโรคเบาหวาน 28 ราย และมีแนวโนมเพ่ิมมากข้ึน โดยมีผูปวยเบาหวาน        

จํานวน 151 ราย และผูปวยโรคความดันโลหิตสูง จํานวน   357 ราย รวม 508 ราย และผูปวยท่ีรับการรักษา      

จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลทาศาลา จํานวนท้ังหมด 85 ราย 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลทาศาลาไดเห็นความสําคัญในเรื่องนี้จึงไดจัดตั้งคลินิกไรพุง (Diet & Physical 

Activity Change Clinic: DPAC) ข้ึนเพ่ือการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพในกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ลดการเกิดโรคเรื้อรังและภาวะแทรกซอนในชุมชนลงได 

 

2.วัตถุประสงค 
1. เพ่ือจัดบริการตรวจสุขภาพ ประเมินสภาวะสุขภาพ พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ คัดกรองกลุมเสี่ยงตอโรค

อวนลงพุงและกลุมเสี่ยงตอโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงในรายท่ีไมมีภาวะแทรกซอน 

2. เพ่ือใหความรูเก่ียวกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพดานโภชนาการกับการออกกําลังกาย และอารมณ   
ในกลุมเสี่ยง  สงเสริมและสนับสนุนใหเกิดความตระหนักถึงความสําคัญ การสงเสริมสุขภาพ 

3. เพ่ือสนับสนุนใหมีการรวมกลุมแลกเปลี่ยนความรู  ประสบการณ ในการลดน้ําหนัก และทํากิจกรรมรวมกัน 

4.    เพ่ือประเมินภาวะสุขภาพจิตโดยโดยใชแบบประเมิน 2 Q และ 9 Q  เพ่ือใหเกิดการดูแลอยางครอบคลุม 

 
 
 



3. เปาหมาย 
กลุมเสี่ยงตอโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง   จํานวน100%ของผูท่ีมีภาวะเสี่ยงและกลุมเสี่ยงตอภาวะโรค

อวน จํานวน  70   คน 
 
4. วิธีดําเนินการ 

1. จัดทําแผนปฏิบัติงาน โครงการสงเสริมสุขภาพวัยทํางานและวัยสูงอายุ โครงการคลินิกไรพุง  

2. ประชาสัมพันธทางสื่อทุกชนิด ทุกรูปแบบตามความเหมาะสม 

3. จัดตั้งคลินิกไรพุง( DPAC)   ณ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลทาศาลา เพ่ือใหบริการแกผูท่ีมีภาวะและผูท่ี

มีภาวะเสี่ยงตอโรคเบาหวาน    รวมท้ังกลุมเสี่ยงและปวยดวยโรคอวนลงพุง ในวันศุกรท่ี 1 ของทุกเดือน   ดังนี้ 

• ซักประวัติ ใหบริการตรวจวิเคราะหสุขภาพกายและสุขภาพจิตและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพกลุม
เสี่ยงโรคเบาหวานความดันโลหิตสูงท่ีไมมีภาวะแทรกซอน 

•  การใหคําปรึกษา การใหสุขศึกษารายบุคคล   รายกลุม  การจัดการบรรยายพิเศษ 

•  การจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ โดยการออกกําลังกาย เชน การเตนฮูลาฮูลา  ฝกพลังซ่ีกง การฝก
ฤาษีดัดตน รําไมพลอง การดูแลรักษาเทา การฝกโยคะ การออกกําลังดวยการใชยางยืด 

•  การจัดนิทรรศการ  การเผยแพรความรูดวยสื่อ 

•  การสงเสริม  สนับสนุน  ใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางตอเนื่อง เชน การสาธิตเมนูอาหารท่ี
เหมาะสมตอสุขภาพ 

•  มอบสมุดปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพแกผูรับบริการ 

•  นัดและติดตามประเมินผล   
4. จัดอบรมใหความรูและคําปรึกษาแกกลุมเปาหมายในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

5.สงตอผูรับบริการคลินิกไรพุงในรายท่ีมีปญหาไปยังโรงพยาบาลตามข้ันตอนตามระบบการสงตอเพ่ือดูแลรักษา 
และใหคําปรึกษาท่ีเหมาะสม 

6. สงเสริมสนับสนุน การจัดตั้งและดําเนินงานชมรมไรพุงในชุมชน 

7. รายงานผลการปฏิบัติงานและสรุปผลการดําเนินการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุมเส่ียงตอโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
ดวยกระบวนการคลินิก DPAC โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลทาศาลา  ตําบลทาศาลา                      

อําเภอภูเรือ  จังหวัดเลย ป 2562 
1.ช่ือโครงการ  โครงการ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยงตอโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ดวยกระบวนการ 

คลินิก DPAC ป 2562 
2.ผูรับผิดชอบ นายจตุรงค ศรีบุรินทร  นักวิชาการสาธารณสุข ปฏิบัติงานท่ี โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลทาศาลา  

อําเภอภูเรือ  จังหวัดเลย 

3.รูปแบบ/กิจกรรมท่ีดําเนินการ 

กิจกรรม กค 

62 

สค 

62 

กย 

62  

ผูรับผิดชอบ 

1.จัดทําโครงการและแผนปฏิบัติงาน    รพ.สต.ทาศาลา 

2.ประชาสัมพันธทางสื่อทุกชนิดทุกรูปแบบตามความเหมาะสม    รพ.สต.ทาศาลา 

3.ใหบริการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแกกลุมเสี่ยงตอโรคเบาหวานและความดันโลหิต
สูง 

   รพ.สต.ทาศาลา 

4. .จัดอบรมใหความรูและคําปรึกษาแกกลุมเปาหมาย    รพ.สต.ทาศาลา 

5.สงตอผูรับบริการคลินิคไรพุงในรายท่ีมีปญหาไปยังโรงพยาบาล    รพ.สต.ทาศาลา 

6.สงเสริมและสนับสนุน การจัดตั้งและดําเนินงานชมรมไรพุงในชุมชน    รพ.สต.ทาศาลา 

7.ประเมินผลการดําเนินงาน    รพ.สต.ทาศาลา 

8.สรุปและรายงานผลการดําเนินการ    รพ.สต.ทาศาลา 

 
4.ผลงานท่ีไดรับหลังจากดําเนินการ 
 
 4.1 กลุมเสี่ยงไดรับการตรวจคัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตซํ้า รอยละ80 
 4.2 อัตราผูปวยเบาหวานและความดันโลหิตสูงลดลง รอยละ2.4 
 
 
 
 
 
 



 
5 สรุป ผลการดําเนินงาน นาํเสนอ รายงานผล 
 
ลําดับท่ี การ

ปรับเปลี่ยน 
เปาหมาย ผูมารับ

บริการ 
รอย
ละ 

ผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 

รอยละ 
เบาหวาน ความดัน

โลหิตสูง 
รวม 

1 โรคเบาหวาน/
ความดันโลหิต
สูง 
 

70 70 100 28 42 70 70 100 

 
 
ลําดับท่ี การปรับเปลี่ยน เปาหมาย ผูมารับ

บริการ 
ผลการคัดกรองภาวะสุขภาพ คิดเปนรอยละ สงตอ 
ปกติ เสี่ยสูง สงสัยราย

ใหม 
1 
 
2 

โรคเบาหวาน 
 
ความดันโลหิต
สูง 

28 
 
42 

28 
 
42 

21 
     

35 

7 
 
5 

1                                      
 
2 

 
2.33 

1 
 
2 

 
 
6.การใชจายงบประมาณ 
 จํานวนงบประมาณ ท้ังหมด  13,760 บาท 
 ผลการเบิกจายงบประมาณ  13,760 บาท  คิดเปนรอยละ100 
 คงเหลืองบประมาณ 0 บาท คิดเปนรอยละ 0 

7.การติดตามผลการดําเนินการ 

กิจกรรม กค 

62 

สค 

62 

กย 

62  

ผูรับผิดชอบ 

1.จัดทําโครงการและแผนปฏิบัติงาน    รพ.สต.ทาศาลา 

2.ประชาสัมพันธทางสื่อทุกชนิดทุกรูปแบบตามความเหมาะสม    รพ.สต.ทาศาลา 

3.ใหบริการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแกกลุมเสี่ยงตอโรคเบาหวานและความดันโลหิต
สูง 

   รพ.สต.ทาศาลา 

4. .จัดอบรมใหความรูและคําปรึกษาแกกลุมเปาหมาย    รพ.สต.ทาศาลา 



5.สงตอผูรับบริการคลินิคไรพุงในรายท่ีมีปญหาไปยังโรงพยาบาล    รพ.สต.ทาศาลา 

6.สงเสริมและสนับสนุน การจัดตั้งและดําเนินงานชมรมไรพุงในชุมชน    รพ.สต.ทาศาลา 

7.ประเมินผลการดําเนินงาน    รพ.สต.ทาศาลา 

8.สรุปและรายงานผลการดําเนินการ    รพ.สต.ทาศาลา 

 

หมายเหตุ             แทนชวงเวลาปฏิบัติงานตามแผนโครงการ 

8.ผลผลิต/ผลลัพธ/ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 

8.1 ผลสําเร็จตามวัตถุประสงคโครงการ 

วัตถุประสงคของโครงการ ผลสําเร็จตาม
วัตถุประสงค 

นาพอใจหรือไม 

เหตุผล 

บรรลุ ไมบรรลุ  
1.จัดบริการตรวจสุขภาพ ประเมินสภาวะสุขภาพ  พฤติกรรม
เสี่ยงตอสุขภาพ คัดกรองกลุมเสี่ยงตอโรคเบาหวานและความดัน
โลหิตสูง  

⁄   

2.เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเสี่ยงตอโรคเบาหวานและความดัน
โลลหิตสูง ⁄   

3.ลดอัตราผูปวยเบาหวานและความดันโลหิตสูงจากกลุมเสี่ยง 
⁄   

 

 



7.2 ผลลัพธตามตัวช้ีวัดของโครงการ 

                ตัวช้ีวัดโครงการ เปาหมาย   ผลท่ีไดรับ    สรุปผลเปาหมาย 

บรรลุ บรรลุ 

1.กลุมเสี่ยงไดรับการตรวจคัดกรอง 
โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

ผานเกณฑ
รอยละ 80 

รอยละ 100 ⁄  

2.อัตราผูปวยเบาหวานลดลง  ผานเกณฑ
รอยละ 2.4 

รอยละ 2.33 ⁄  

3. กลุมปวยไดรับการสงตอ 
ผานเกณฑ
รอยละ 100 

รอยละ 100 ⁄  

 

8.จุดแข็งของโครงการ/ผลงานท่ีเปนจุดเดน 

• มีนโยบายชัดเจน  ผูบริหารเห็นความสําคัญ/สนับสนุน 

• มีงบประมาณเพียงพอ 

• จนท.มีองคความรู ภาคีเครือขายใหการสนับสนุนและเห็นความสําคัญ 

•  มีทีมสหวิชาชีพ,จนท.เวชปฎิบัติ,และทีมท่ีปรึกษา 

• มีกลุม/ชมรม/เครอืขาย  

• ชุมชนองคกรทองถ่ินมีความพรอมในการสนับสนุนการดําเนินงาน 

 

9.จุดออนของโครงการและแนวทางการพัฒนา 

 การอนุมัติโครงการ มีความซํ้าซอนระหวางกองทุนและตนสังกัด ทําใหเกิดความลาชาในการจัดทําโครงการ และ
มีการจัดสรรงบประมาณลาชา  

10.การแกปญหา/ขอเสนอแนะ 

  -เสนอคณะกรรมการในการจัดสรรงบประมาณ ใหเกิดความรวดเร็วและสะดวกแกผูปฏิบัติ 

  -เสนอโครงการใหเปนไปดวยความรวดเร็ว 

- 

          



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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